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Wat te doen bij diastema's



Wat is een Diasteem?
Bij paarden verwijst een diasteem naar een spleet of ruimte tussen
de tanden. Deze ruimten kunnen ontstaan tussen de snijtanden of

kiezen en hebben verschillende oorzaken en gevolgen. 

Hieronder zien we een diasteem tussen de tweede en derde kies
linksboven voor het paard. Je ziet duidelijk tussen de kiezen het

hooi vastzitten. Deze diasteem is veroorzaakt door een disbalans in
het gebit, doordat dit paard waarschijnlijk nooit naar de tandarts is

geweest.
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De oorzaken van een diasteem
Een diasteem bij paarden kan verschillende oorzaken

hebben, variërend van genetische factoren tot
omgevingsinvloeden. De belangrijkste oorzaken zijn:

1. Natuurlijke Anatomie
Genetische Variatie: Sommige paarden hebben van

nature bredere ruimten tussen hun tanden vanwege
genetische aanleg.

Tandgrootte en -vorm: Variaties in de grootte en
vorm van de tanden kunnen leiden tot diastema's.

2. Gebitsafwijkingen
Abnormale slijtage: Misvormingen of een ongelijke
druk (disbalans) van de tanden kunnen leiden tot

spleten tussen de tanden.
Ontwikkelingsstoornissen: Tijdens de groei kunnen

afwijkingen in de ontwikkeling van de kaak en tanden
leiden tot diastema's.

3. Gebrek aan Slijtage
Voeding: bij paarden die niet in de natuur leven slijt

het gebit anders en minder, voornamelijk
veroorzaakt door het eten van zacht voedsel.

Paarden die niet in het wild leven hebben altijd een
afwijkende slijtage en ontwikkelen altijd op de

langere termijn verhogingen op de kiezen.
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Symptomen die kunnen duiden op diastema's:

Je paard eet zijn ruwvoer trager
Je paard kauwt opeens aan één kant
Als je paard eten krijgt, kan hij naar een paar
happen al stoppen met eten, dit doordat het eten
op het ontstoken tandvlees drukt
Soms schud het paard met het hoofd of probeert
ze het voer met de tong te verwijderen
Je paard kan proppen maken
Je paard kan hamsterwangen krijgen door
ophoping van het voer in de wang
Bij ernstige diastema's stinkt het paard uit de mond
Voer wordt minder goed verteerd, omdat het paard
minder gaat kauwen
Je paard kan plotseling afvallen
Je paard kan plotseling beginnen met headshaken
Soms merk je helemaal niets, maar heeft je paard
wel pijn

De symptonen van een diasteem
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Wat ik als behandelaar doe tegen
diastema's

We kunnen diastema's op verschillende manieren behandelen, afhankelijk van de ernst en locatie van de
diasteem, evenals de algehele mondgezondheid van het paard. Hier zijn de gebruikelijke stappen en

methoden die we volgen bij de behandeling van diastema's:

Reiniging van diastema's
De eerste stap in de behandeling is meestal het grondig reinigen van de diastema's om voedselresten te

verwijderen. Dit helpt ontstekingen en infecties te verminderen. Ook wordt de eventuele oorzaak (disbalans)
van het gebit gecorrigeerd.

Verbreding van diastema's
In ernstigere gevallen wordt ervoor kiezen om de diastema's iets te verbreden. Dit kan helpen om

voedselresten gemakkelijker te verwijderen en voorkomt dat ze opnieuw vast komen te zitten. Deze
procedure wordt met grote voorzichtigheid uitgevoerd om verdere schade aan de tanden of het tandvlees te

voorkomen.

Vullen van diastema's
Na het reinigen en verbreden kan er worden besloten om de diastema's te vullen met een speciaal materiaal.

Dit materiaal kan helpen om de ruimte tussen de tanden af te dichten en voorkomt dat voedselresten
opnieuw ophopen. 

Correctie van Tanduitlijning
Als de diastema's het gevolg zijn van een disbalans corrigeer ik de kiezen en vijl ik de oorzaak weg. 

Regelmatige Controle en Onderhoud
Na de initiële behandeling is het essentieel om regelmatige controles te plannen om de verbetering van de

diastema's te monitoren. Tijdens deze controles kan de tandarts eventuele nieuwe problemen snel opsporen
en behandelen.
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Wat u zelf kunt doen om uw paard
te helpen

Paardeneigenaren kunnen verschillende stappen ondernemen om diastema's bij hun
paarden te te beheren en verbeteren. Hier zijn enkele aanbevolen maatregelen:

Spoel de mond van uw paard met water. Probeer hierbij in de richting van de locatie
van het diasteem te richten.

1.

Geef uw paard geen kuil of kortstengelig ruwvoer, maar kies voor hooi. Vermijd ook de
mixen met lucerne of ander kortstengelig ruwvoer.

2.

Geef uw paard zoveel mogelijk weidegang. Gras zal minder snel tussen de kiezen vast
blijven zitten en rot minder snel dan hooi.

3.

Plan regelmatig een afspraak voor het monitoren, open boren en schoonmaken van de
diastema's. Dit wordt minimaal iedere 6 maanden geadviseerd.

4.

Indien alle voorgaande stappen worden uitgevoerd en opgevolgd zullen de diastema's in
de meeste gevallen verbeteren en genezen.
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Mogelijkheden bij extreme gevallen 
met meerdere diastema's

Indien uw paard een extreme vorm van diastema's heeft, waarbij er zich meerdere
diastema's verspreid over het gebit bevinden kan er worden gekozen voor een aanpassing
van het volledige rantsoen. Hierbij wordt hooi, kuil en alle soorten ruwvoer vermeden. Wel

mag het paard de weide op en gras eten, hierdoor wordt dit meestal enkel in de
zomermaanden geadviseerd. Als vervanging voor het ruwvoer dient dan een volledige

hoeveelheid Seniores Priores aan het paard te worden gegeven (1kg per 100kg). Ook is het
verstandig om een afspraak in te plannen bij een voedingsdeskundige om een specifiek

advies voor uw paard te ontvangen. Dit kan bij Equinevitaal van de volgende pagina.
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Wat een paard nodig heeft qua voeding, hangt af van ontzettend veel factoren. Hoe oud is het paard? Welke
arbeid verricht het paard? En met welke gezondheidsklachten kampt hij of zij? Dit zijn enkele voorbeelden

waarmee rekening moet worden gehouden om een compleet beeld te kunnen schetsen van de
voedingsbehoefte van jouw paard.

Specifiek voor paarden met diastema’s is ook een specifieke aanpak nodig. Jordi vertelt al dat bij extreme
gevallen soms ruwvoer compleet wordt vermeden en producten zoals de Seniores Priores gegeven kan

worden. Als aanvulling daarop zou ik graag willen benadrukken dat verschillende typen structuren en grassen
erg belangrijk zijn voor de balans in het dieet van uw paard. Daarom is het belangrijk om dit product enkel te

gebruiken als ruwvoervervanger in combinatie met gras van het land. Op deze manier krijgt uw paard alsnog de
voedingstoffen binnen die hij nodig heeft.

Kom je er niet uit, of heb je een specifieke vraag over het rantsoen van jouw paard (met diastema’) dan kan je
mij altijd even contacteren.

Contactgegevens: 
Alissa Ruygrok (Equinevitaal) 

www.equinevitaal.nl 
+31 6 50817653

Instagram: equinevitaal

Waarom is geschikte voeding voor
uw paard zo belangrijk?
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http://www.equinevitaal.nl/

